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NAVRH PROJEKTU I

. y |
Nazov projektu Fitness centrum na §kolskom internate
Nazov navrhovatela SRRZ-RZ pri Strednej priemyselnej Skole Myjava
Oblast! Sport
Okres, lokalizacia realizacie Myjava, Skolsky internat pri SPS
projektu Myjava

Celkové vydavky projektu (Eur) 2200€

Narokovana vysSka podpory (Eur) |2200€

Cislo projektu2 0/

! Navrhovatel uvedie oblast, pre ktord je projekt navrhovany (Doprava a komunikécie, Zivotné prostredie, vol'no ¢asové
aktivity, kulttra, $port, socidlna pomoc a socialne sluzby, zdravotnictvo)
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A. Identifikacia navrhovatel'a

1. Informacie o navrhovatel'ovi
Nazov | SRRZ-RZ pri Strednej priemyselnej Skole Myjava
Obec (mesto) Myjava
Ulica / ¢islo domu Ul. SNP 413/8
Sidlo =
PSC 907 01
Stat Slovenska republika

Tel. éislo:

034 621 2348

E-mail: sps@spsmyj.sk

Web stranka: | www.spsmyj.sk

ICO 173 19 617 585 DIC IC-DPH
Platca DPH [] ano nie

Forma ; . z

idtovnictva X jednoduché [] podvojné

Pravna forma

Obéianske zdruZenie

Datum vzniku
organizacie?

01.09.1999

2. Statutarny(-i) zistupca (-ovia) navrhovatela

Titul (pred menom)

Meno

Priezvisko

Titul (za menom)

Peter

Mizerak

Funkcia

Telefonne éislo

(aj predvol'ba) | E-mail

Predseda SRRZ-RZ pri
SPS Myjava

0918 700 136

petkomizerak@gmail.com

3. Kontaktna osoba pre projekt

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)
Mgr. Tomas Mihaljevi¢

Funkcia Telefonne ¢islo (aj predvolba) | E-mail

ucitel 034 621 2348 pilahate@post.sk

4. Informacie o organizacii v posobnosti navrhovatel'as

Nazov
Obec (mesto)
Ulica / ¢islo domu
Sidlo =
PSC
Stat

2 Doplni TSK

3 Détum zapisu organizécie do verejného registra, pokial’ nevznikla zo zikona

4V pripade existencie viacerych Statutarnych zastupcov sa tabulka A.2 opakuje

3 Relevantné iba v pripade, ak aktivity projektu realizuje organizacia v pdsobnosti navrhovatel'a (napr. $kola
v zriad’ovatel'skej posobnosti obce a pod.)
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5. Partner (-i) navrhovatel'a’

Bude navrhovatel pri realizicii projektu spolupracovat 5 .
s partnermi? Ak ano, uved’te ich. [ ano B nie

Partner 1 — Nazov

Partner n — Nazov

B. Identifikacia projektu

1. Zakladné udaje o projekte

Miesto realizacie Skolsky internat pri SPS Myjava

Okres Myjava Obec | Myjava

Rozvijat kladny vztah mladych tudi k pohybovej aktivite, pochopit vyznam
pohybovej aktivity pre zdravie, zvySovanie pohybovej Urovni, pre

Ciel projektu | odstranovanie a stabilizovanie zdravotnych portch a doélezitost zaclenenia
pohybovej aktivity do kazdodenného zivota. Materidalne vybavit a zriadit fitness
centrum na Skolskom internate.

2. Opis projektu

Popis projektu

Prioritne budu aktivity projektu zamerané na Studentov 1. — 4. roénika SPS Myjava.
V ramci projektu Vplyv cvicenia na zdravotny stav a zvySovanie pohybovej
urovne ziakov, Studenti sa oboznamia so zakladnymi principami a zasadami silovej
a vytrvalostnej aktivity, dopadmi pohybovej aktivity na zdravotny stav, a rizikami

s tym suvisiacimi. Prednasku a seminar zabezpeci akreditovany absolvent Fakulty
telesnej vychovy a Sportu UK V Bratislave v odbore kondiény tréner. V aktivite
zakladné principy cvicenia vo fitness centre prebehne Skolenie ucitefom telesnej
vychovy, na ktorom ziaci dostant informacie o naradi, nacini, manipuléacii s nim

a dodrzovanim bezpecnosti pocas cvicenia vo fitness centre. V aktivite Sportova
osobnost Myjavy ziaci absolvuju besedu s tspesnym futbalistom Spartaku Myjava,
ktory ich oboznami so svojim Sportovym tréningovym programom. V aktivite
tréningova jednotka s fitness inStruktorom studenti absolvuju kruhovy tréning vo
fitness centre pod vedenim kondi¢ného trénera extraligového basketbalového tymu
Piestanské cajky. V aktivite silovy trojboj prebehne sutaz Zziakov SPS a Myjavského
gymnazia v novovybudovanom fitness centre, ktoré sa nachadza v blizkosti oboch
skol. V aktivite cvicenia na novych prostriedkoch rozvoja kondiénych schopnosti
prebehnt ukazky CORE tréningu vedeného kondi¢nym trénerom.

V ramci aktivity priprava priestorov, vymalovanie a pokladky podlahovej kritiny
bude studentska komunita ubytovanych participovat na pracach suvisiacich

s pripravou priestorov fitness centra pod vedenim odborného majstra SPS Myjava,
taktiez udrzba priestorov bude prebiehat podla vopred stanoveného rozpisu pod
patronatom studentov vyuzivajucich priestory fitness centra.

® V pripade existencie partnera je navrhovatela povinny pouzit pre identifikéciu partnera/ov tabulky A.1 az A.3 pre kazdého
partnera a uviest ich v prilohe projektu.
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Zamer projektu

Viest Studentov k aktivnhemu a zmysluplnému vyuzivaniu volného ¢asu a rozvoju ich
pohybovych schopnosti, aby boli schopni zhodnotit svoje schopnosti, zorganizovat si
svoj pohybovy rezim, osvojili si vedomosti a zrucnosti, ktoré suvisia so starostlivostou
o svoje telo, s aktivnym pohybovym rezimom, s osobnym Sportovym vykonom,
zdravym zivotnym Stylom a zdravim.

Ciel projektu

Ciefom projektu je pochopit vyznam zdravia a zdravého zivotného §tylu, uplatiiovat praktické
zrucnosti pri prevencii chorob a zraneni ako najicinnejsi sposob starostlivosti o vlastné
zdravie, zorganizovat si pohybovy rezim a vytvorit si program vlastnej pohybovej aktivity.
Vytvorit si predstavu o objeme a intenzite pohybového zatazenia, vediet diagnostikovat svoju
pohybovu zdatnost, pocitovat pozitivne zazitky z pohybovej aktivity.

Ocakavany prinos projektu

Studenti sa zapoja do zmysluplnych volnoéasovych aktivit, osvoja si vedomosti a zruénosti
ktoré suvisia s cvi¢enim, zlep§ia si pohybovi vykonnost, porozumeju pozitivnemu vplyvu
pohybovej aktivity pri zdravotnych poruchach a oslabeniach, pri prevencii proti rozvoju
civilizacnych ochoreni.

Participacia verejnosti

Vybavené fitness centrum budua navstevovat studenti ubytovani v Skolskom internate
Strednej priemyselnej Skoly v poobednajSom cCase, ale aj ostatni ubytovani na
internate, sucasne cela prevadzka fitnesscentra, idrzba, samotna priprava prostredia
bude v kompetencii Studentov ubytovanych v internate.

Zabezpecenie informovania a publicity projektu

V pripade realizicie projektu je ziadatel povinny na propagacnych materialoch
okrem erbu TSK uvadzat logo Participativheho-komunitného rozpoc¢tu TSK, prip.
vetu Projekt bol zrealizovany vdaka Participativnemu—komunitnému rozpoctu
TSK

Formou textov i fotografii budeme o projekte a jeho jednotlivych aktivitach informovat
na webovej stranke SPS Myjava, webovej stranke mesta Myjava, v regionalnej tlaci
(Kopaniciar expres), ako i v Skolskom Casopise Strojar.

e ——
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3. Aktivity projektu
P. ¢. Nazov aktivity Struény popis aktivity
Studenti ubytovani na internite sa aktivne
1 Priprava priestorov fitness zicastnia jednoduchych prac spojenych
’ centra s pripravou priestorov - vymalovanie priestorov
a polozZenie podlahovej krytiny
Vplyv cvitenia na zdsavie Praktické l{kﬁ?l’fy v podani‘ kondic::né:ho .tré?eraf,
2. a firoveii pohybov§ch k.c}e o.bozna,nil ziakox.r so zakladnymi principmi .
schopuosti Siake cvicenia, zataZenia a jeho dopadom na zdravotny
stav a rizikami s tym sivisiacimi
Ucitel' TEV oboznami ziakov s naradim
3 Cvigenie vo fitness centre | > nacinim v centre, manipulaciou s nim,
: udrzbou naradia a dodrZovani bezpecénosti pocas
cvicenia
4 Sportova osobnost na Zoznamenie sa s osobnostou v Sporte, jej
: Myjave Sportovou kariérou, zivotnym pribehom- beseda
5 Tréningova jednotka Kruhovy tréning vo fitnesscentre
) fitness inStruktorom s profesionalnym kondiénym trénerom
Sitaz o najsilnejSieho Studenta internatu v troch
6. Silovy trojboj silovych disciplinach organizovana uéitel'mi TEV
SPS Myjava
" Cvicenia na fitlopte, bosu , Ukazky modernych metod CORE tréningu

joga valec

vedenych kondiénym trénerom

4.

Harmonogram realizacie projektu

Dizka realizicie projektu
(v mesiacoch)

5

Predpokladany ¢asovy harmonogram navrhovanych aktivit

Nazov aktivity: Zaciatok realizacie Ukoncenie realizacie:
Aktivita 1 06/2019 09/2019
Aktivita 2 09/2019 10/2019
Aktivita 3 09/2019 10/2019
Aktivita 4 10/2019 10/2019
Aktivita 5 10/2019 10/2019
Aktivita 6 09/2019 10/2019
Aktivita 7 09/2019 10/2019
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5. Rozpocet projektu

Narokované vydavky?

Nazov vydavku

Narokovana vysSka vydavku

Podiel vydavku z celkovych
narokovanych vydavkov ( %)

Lavicka rovna, Siroka na

tlaky 412€ 18,7 %
Multifunkéna hrazda 189€ 8,6 %
Posil'fiovacia lavica 507€ 23 %
Spinning Klegan 288€ 13,1 %
Nakladacia ¢inka 299
jednorucna 2ks 64€ ’
Podlahova krytina 280€ 12,7 %
§lllleai;l‘i;rska farba, valcek, 85€ 3.9 %
Ketlebel 6,8kg 65€ 3 %
\llgtgna posil'iiovanie 10kg, 90€ 4.1 %
Boxovacie vrece 30kg 82€ 3,7 %
Boxovacia hrusSka 65€ 3%
S T o
spolu 2200€ 100%
Nenarokované vydavkys

Nenarokovana Podiel vydavku z celkovych

Nazov vydavku

vyika vidavku

nenarokovanych vydavkov ( %)

Spolu
6. Zdroje financovania
Celkové vydavky projektu [Eur] 2200€
Celkové narokované vydavky [Eur] 2200€
Celkové nenarokované vydavky [Eur] 0€
z toho - vlastné zdroje 0€
- sponzorské a i. 0€
Intenzita pomoci [%] 100%

" Vydavky, na ktoré je grant po¥adovany.

8 Vydavky, na ktoré nie je mozné poskytnut’ grant v zmysel VZN &. 13/2018, pripadne vydavky presahujiice maximélnu
vysku grantu, ktoré tvoria integralnu sicast projektu

— — —
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C. Zoznam priloh

Poradové
¢islo

Nazov prilohy

Original / kopia®

1.

Suhlas na podporu projektu

@)

2.

? Navrhovatel’ uvedie O — v pripade, Ze priklada original dokladu, resp. jeho tiradne overenu képiu, K —
v pripade, Ze priklada fotoképiu dokladu

S EE—
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E. Cestné vyhlisenie navrhovatela

Ja, dolupodpisany navrhovatel (Statutarny zastupca navrhovatefa) cestne vyhlasujem, Ze:

= vSetky informacie obsiahnuté v ziadosti si1 uplné, pravdivé a spravne;

= su mizname vSetky podmienky poskytovania finanénych prostriedkov podia VZN TSK ¢.
13/2018;

= na narokované vydavky uvedené v projekte neziadam o inii pomoc a ani som na tieto
vydavky v minulosti neziskal nenavratnu finanénd pomoc;

= splham podmienky opravnenosti navrhovatela podta VZN TSK ¢&. 13/2018;

= som si vedomy skutocCnosti, Zze na grant nie je pravny narok;

= som si vedomy svojej pravnej a / alebo trestnej zodpovednosti a povinnosti vratit pridelené
finanéné prostriedky pri uvedeni nespravnych / zavadzajucich udajov, alebo pri
nedodrzani podmienok financovania;

= pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktori/ -ého zastupujem nema ku dnu
podania navrhu projektu danové nedoplatky, nedoplatky voéi dafovému uradu,
nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, socidlne poistenia a prispevkov na starobné
déchodkové sporenie, nie je vo¢i nemu vedené exekucné konanie;

= pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktortii/ -ého zastupujem nema ku dnu
podania navrhu projektu ziadne nesplnené zavazky vocéi S§tatu, TSK, inym vySSim
uzemnym celkom, obciam, mestam a mestskym castiam;

= vocCi pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktorti/ -ého zastupujem nie je
ku dnu podania navrhu projektu zacaté konkurzné konanie, likvidacia, nebol vo¢i nemu
podany navrh na vyhlasenie konkurzu, ani nebol zamietnuty navrh pre nedostatok
majetku;

= voci pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktorti / -ého zastupujem, nie je
vedeny vykon rozhodnutia;

= pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktorti/ -€ého zastupujem nie je v rusSeni,
resp. neoznamil prisluSnému registru zanik organizacie;

= pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktora / -ého zastupujem neporusuje
zakaz nelegalnej prace a nelegalneho zamestnavania podla osobitného predpisu;

= v pripade uspeSného projektu sa zavdzujem prezentovat TSK (plagaty, fotografie, média,
propagacné materialy, bulletiny a pod.) svhodne pouzitym textom ,projekt bol
zrealizovany vdaka Participativnhemu-komunitnému rozpoctu TSK“ a erb TSK pouzit len
na reklamnych plochach na to uréenych.

Zavazujem sa bezodkladne pisomne informovat poskytovatela o vSetkych zmenach, ktoré sa
tykaju uvedenych udajov a skutocnosti.

Suhlasim so spracovanim vsetkych osobnych tidajov uvedenych v ziadosti a jej prilohach v
stulade so zak. ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tidajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v platnom zneni, pocas registracie, kontroly, hodnotenia, kontraktacie, realizacie a
monitorovania projektu.

Stihlasim s tym, ze udaje uvedené v projekte mézu byt pouzité na Statistické ticely a na tcely
monitorovania, reportovania a evalvacie.

Titul, meno a priezvisko
Statutarneho(-nych) zastupcu(-ov):

Podpis Statutarneho(-nych) zastupc

Miesto podpisu

Datum podpisu

[T F— Pr—— ey e e ST e e B, e R
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TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trenc¢in

D. Podrobny rozpocet

Rozpocet projektu

Vyska Z toho Aktivita % podiel Druh
Nazov vydavku Podrobny popis vydavku vydavku | narokovana . z celkovych R
5 projektu o vydavkulo
[Eur] vysSka vydavkov
Maliarska . : 5 " o
faba,vilsek Stetee Naradie na pripravu priestorov fitness centra 85€ 85€ 1 3,9 % B
Lavicka rovna Posil'fovacia lavica 412€ 412€ 2,3,5,6 18,7 % B
Hrazda Hrazda na cvicenie 189€ 189€ 2,3,5,6 8,6 % B
Lavica Multifunkéna lavicka na posilfiovanie 507€ S07€ 2.,3,5,6 23 % B
Spinning Klegan Stacionarny bicykel 288€ 288€ 2,3,5,6 13,1 % B
Nakladacia inka Jednoruéné nakladaeie Sinky 15k 64€ 64€ 2,3,5,6 2,9 % B
jednorucna 2 ks
Podlahovi kritina Mubsien waegy s placky samnyemay 4 280€ 280€ 1 12,7 % B
krat 5m, uréeny do dvoch miestnosti
Ketleber 6,8kg Jednoruc¢né zavazia vo vahe 6kg a 8kg 65€ 65€ 2,359 3% B
Vak na posiliiovanie Vak vyuzivajiici sa na posilfovanie celého tela vo o
10kg, 15kg véhe 10kg a 15kg wos i 438 Al W B
Busoveoles vrees 30kg Boxovac.:l val:: vo vahe 30 kg, zavesny na stenu, aj 82€ 80€ 2,35 3.7 %
s rukavicami
Boxovacia hruska Boxovacia hruska zavesna 65€ 65€ 28,5 3%
Joga valec, gymn. -
Topty Jiosm Joga valec, bosu a fitlopty v pocte 2ks 73€ 73€ 2,3,5,7 3,3 %
Spolu 2200€ 2200€

10 Uvedie sa B — pre bezné vydavky, K — pre kapitdlové vydavky
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